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市 J♪ ♪ in.1lI♪♪音楽の力で心も身体も健肩

日時:2019年冒冒HZ●日(火 )Ⅲ l:3いⅢ3:00(鵬Ⅲl:15)

場所 :上部町生涯学習支援センター中 会議室
躊輻鰈隧瞼褥鬱鶉鰺鰈晰扮硫鰺曖賤晰毘楊 ]

JJ 楽しく歌つて実つて体操♭て、ご―緒に参11していただくコンサ‐卜です.口 Jロ

プログラムー部紹介

』 歌とリズム
♪バラが咲いた 他

』 ほつとたいむ体操
♪おおシヤンゼリゼ

』 なつかしの歌謡曲
♪くちなしの花  他

※ハーモニカ “ドルチェ"

♪おたのしみ

※ほつとたいむのふるさと

♪オリジナル曲ができました

☆昨年度、A(赤穂)K(上郡)B(備前)コ ンサー トに参加 してく

ださつた方々のお声です。 (ア ンケー トより)

in赤穂 :若 い頃歌つた歌はメロディや歌詞が自然に出てきます。

何年もその歌を歌つていないのにその時の思い出が一

緒によみがえつてくるので、タイムスリップしたような

感 じですね。

in備前 :赤穂の出身です。「赤穂の長持唄」涙がでました。

歌でみんながつながつている感 じが しました。

in上郡 :童謡を歌うと子どもの頃に返ることができてよかつた 。

珍しい楽器にもつと触れたいと思つた。

子どもにも楽器に触れさせてあげられてよかつた。

みなさま、ぜひご参加ください。

参加無料      音楽療法研究会

お待ちしております。
ほっとたいむ 一同

ミュージックセラピーコンサート


