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音楽療法研究会“ほっとたいむ”

八塔寺星　星まつり　2021

八塔寺星を観る会

赤穂市・上郡町・備前市３地区交流グラウンド・
ゴルフ交歓大会

備前市グラウンド・ゴルフ協会　吉永会

第８回　赤穂市　備前市　上郡町定住自立圏
推進交流　ターゲットバードゴルフ大会

赤穂市ターゲットバードゴルフ協会

ヴァレンタイン　ダンスパーティー

赤穂ダンスクラブ

第１１回東備西播定住自立圏推進交流中学校
野球大会

赤穂軟式野球協会

第８回ＡＫＢバスケットボール大会

赤穂市バスケットボール協会

ＡＫＢ（赤穂・上郡・備前）縁結び婚活事業

ＡＫＢフォトウェディングプロジェクト実行委員会

音楽療法の普及と発展を目指し、音楽を通して少しでも多くの方々に音楽の力を体験しても
らい、健康の保持・増進を図ります。
また、音楽を楽しみながら、誤嚥予防、脳トレーニング、認知症予防等の介護予防に繋げま
す。

２市１町ともグラウンド・ゴルフ人口が多く、それぞれの地域で盛んにグラウンド・ゴルフが行わ
れており、健康増進やコミュニケーションの向上に繋げています。
グラウンド・ゴルフの技術向上や交流を図ることにより、仲間づくりに資するとともに高齢者が生
きがいを感じることができる大きな意義があると期待しています。
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ニュースポーツとして、ターゲットバードゴルフを普及させることを目指して、２市１町の友好親
善と交流を図るとともに、生涯スポーツとしてターゲットバードゴルフを発展させ、健康づくりに
貢献します。
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２市１町及び西播磨３市２町の合計５市３町１６の中学校による野球大会を開催し、スポーツを
通じた人の交流を図ることで、青少年の健全育成と技術の向上を目指します。
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年齢や性別に関係なく、誰もが自分のペースで社交ダンスを楽しみながら健康維持を図り、
新しいステップを覚えることは脳の活性化に効果的であり、異性を意識して身だしなみやマ
ナーにも気を遣います。
また、引き籠りがちな高齢者が外出するきっかけに繋がります。
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３地区で参加者を募集し、縁結び婚活事業を実施することで交流が生まれ、結婚に関心を示
してもらうことで、それぞれの地元でのフォトウェディングに結び付け、地域の活性化に繋げま
す。

令和３年度東備西播定住自立圏構想推進事業　「民間イベント等事業推進支援申請一覧」
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人工光に邪魔されない美しい星空を体験することにより豊かな情操や科学する心を育みま
す。
親子で参加できる天体望遠鏡工作教室や、星景写真撮影講座などを実施し、天文学の普及
や生涯学習を推進します。

7

２市１町のバスケットボール協会と協力し、ミニバスケットボールの普及をさらに推進し、住民相
互の交流と競技力の向上を図ります。
ミニバスケットだけではなく、高校一般の大会も行い、２市１町のみならず近隣地区の多くのバ
スケットボールチームと交流を図ります。
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