
令和５年度 狭山市家庭訪問型子育て支援事業

家庭訪問ボランティア募集

あなたも訪問ボランティア（ホームビジター）になりませんか？

◎子育て経験のある方、または子育て支援などの経験があり、
子育ての大変さに共感できる方

◎ホームビジター（訪問ボランティア）養成講座に参加できる方

訪問型子育て支援は、妊娠中のママがいる家庭や０歳～６歳以下の未就学児のお子さんが
いる家庭へ訪問し、親の気持ちにそっと寄り添うボランティア活動です。

「引越したばかりで頼れる人が身近にいない」、
「子供と一緒に外出しづらい」、
「話を聴いてほしい」、「一緒に家事をしてほしい」、
「二人目が生まれて、上の子が赤ちゃん返りしてこまっている」、
など、そんな気持ちの親子と一緒に過ごします。

時には一緒に公園や子育てひろばに外出する等、
地域の子育て支援や人々とつながるきっかけ作りも応援します。

養成講座スケジュール

＊日にち ① 9/28(木) ②10/5(木) ③10/12(木) ④10/19(木) 
⑤10/26(木)   ⑥11/2(木) ⑦11/  9(木) ⑧11/16(木)

※ ⑧については、お一人１時間程度

＊時 間 9時30分～15時30分（全８回）

＊場 所 狭山元気プラザ （教室３） 狭山市狭山台1-21   駐車場・有

＊受講費 無料（市の委託事業のため）

＊対 象 全日程参加し、受講後に訪問活動に関わっていただける方
狭山市在住の子育て経験のある方、または子育て支援などの経験のある方
※全日程参加が難しい場合はご相談ください。

＊申込み 9月２１日（木）まで メールまたは電話で
メール hs.sayama5315@gmail.com

電 話 ０８０－９４５０－５３１５ （月～土曜日：９時～17時）

①お名前（ふりがな）②お住まいの地域 ③携帯電話

なお、頂いた個人情報は本講座以外使用いたしません。

※問合せ NPO法人さやま保育サポートの会

ホームスタートさやま ０８０－９４５０－５３１５
※地元の子育てを応援したい方、どうぞお問い合わせください。
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令和５年度 狭山市家庭訪問型子育て支援事業 

ホームスタートさやま  家庭訪問ボランティア養成講座 カリキュラム 

  

回 コマ 時間 講  座  内  容 

第1回目 1 9時半～12時 オリエンテーション 

9月28日 2 13時～15時半 ホームスタートの内容・意義を学ぶ 

第２回目 3 9時半～12時 家庭とは何か、親とは何か 

10月5日 4 13時～15時半 子どもの理解 

第３回目 5 9時半～12時 傾聴の意義と方法１（演習） 

10月12日 6 13時～15時半 傾聴の意義と方法２（演習） 

第４回目 7 9時半～12時 家庭で活動する上でのポイント 

10月19日 8 13時～15時半 ホームビジターの実務 

第5回目 9 9時半～12時 問題や悩みのある家庭への理解 

10月26日 10 13時～15時半 地域の子育て支援の実際と連携 

第６回目 11 9時半～12時 
家庭の中で活動する１ 

      ―傾聴と協働の実際（演習） 

11月2日 12 13時～15時半 
家庭の中で活動する２ 

      ―傾聴と協働の実際（演習） 

第７回目 13 9時半～12時 シェアリング・修了テスト 

11月9日 14 13時～15時半 修了式、登録、交流会 

第８回目 

11月16日 
15 一人約１時間程度 修了後の個別面談 

                        会場：元気プラザ（教室３） 

ご注意＊講座の補講について＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

補講は２コマまで可能です。補講は次に参加いただく回までに行います。 

ただし、5・6・9・10・11・12コマ目は外部講師による講座やグループ演習になるため、 

補講ができません。補講不可のコマを欠席された場合は、今年度の認定はできませんが、次

年度に再受講が可能です。＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
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