
  

 

   

 
 

 

初めての妊娠で

不安がいっぱい 

 

 

あなたが 子育てしていてふっと孤独を感じたとき  

あなたが 大人のことばで話し合いたくなったとき 

あなたが 不安で,不安でたまらないとき 

ボランティアさんと 
お出かけ・・・らんらんらん 

NPO法人さやま保育サポートの会事務局 
（よつばのおうち内）ホームスタートさやま 
〒３５０－１３０４ 狭山市狭山台３－８－１２      

TEL：080-9450-5315 

      （電話受付：月～金 9：００～１7：００） 

LINEはこちら     メールはこちら     電話はこちら 

《お申込み・お問い合わせ》 



② 初回訪問日の確認（お電話致します） 

 


  

♡ 妊婦さんや、就学前の乳幼児のいるご家庭を訪問し、傾聴と協働により育児への不安を軽減したり地域との 

 つながりを深めたりするお手つだいをします。 

♡ それぞれのご家庭には、研修を受けた子育て経験のある訪問ボランティアが良き友人として訪問します。 

♡ 子育てに悩んだり疲れたりしているあなたの気持ちに寄り添い、一緒に話をしたり育児や家事をしたりしな

がら、子育ての応援をします。  

  
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 
 
 
 
 
 
 
 

 ◇◇◇ ご利用申込書 ◇◇◇         年    月   日 

お名前 
 

 

ご住所 
〒    － 

 

ＴＥＬ/ＦＡＸ                    / 

お子様の 

お名前・月齢 

   才  か月 

   才  か月 

《ホームスタートさやま》〒350-1304狭山市狭山台３－８－１２（よつばのおうち内）  ＴＥＬ：080-9450-5315 

実際の活動例 

③コーディネーターによる 

初回訪問/ご希望を伺い、 

活動の内容を一緒に決めます 

 

⑤ ボランティアが週１回２時間 

計４回程度の訪問 

 

⑥コーディネーターのみ訪問・終了/ 

ご感想・意見を伺い、活動を振り返り

ます 

 

ご利用の流れ ①  お申込み（お電話・郵送・ご持参） 

④コーディネーターとボランティアが 

一緒に訪問（ご紹介・顔合わせ） 

訪問型子育て支援とは 

♥ お茶を飲みながらいろいろな話をした 

♥ 悩みを聴いてもらった ♥ 離乳食を一緒に作った 

♥ 地域の情報を提供してもらった 

♥ 子どもとママと一緒に公園やひろばに出かけて遊んだ 

♥ 子どもとママと一緒に買い物へ行った 

 

 

♥ 一緒に買い物に行った 


